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Profession Nom Ville Coordonnées Compte Insta ou 
Media

Type 
d’accompagnement

Cours 
en 

visio
Type de 
cours

Détails

Accompagnante Allaitement GREMILLON Julie Chartres 
06 65 69 57 50 

auseindenous@gmail.co
m

Insta : @auseindenous 
Facebook : @auseindeno

us 
Préparation à l’allaitement 

(prénatal et postnatal)
WhatsApp - 
Messenger - 

Insta
Soutien gratuit 

Accompagnante en 
allaitement

APASDEMOA 
Mayanne TULLE

@apasdemoa                     
FB 

apasdemoa.allaitement 
WeMoms apasdemoa     
Youtube apasdemoa

Allaitement Réponse en MP sur tous les réseaux H24!!!

Accompagnante parentale RAMPAL Johanne
07 81 03 09 85 

contact@lachouetteport
euse.com

www.lachouetteporteuse.
com


***********

FB : https://

www.facebook.com/
lachouetteporteuse/


Insta : https://
www.instagram.com/

la_chouette_porteuse/

Youtube : https://

www.youtube.com/c/
lachouetteporteuse

Portage / Accompagnement 
grossesse Via skype                 PORTAGE ET ACCOMPAGNEMENT GROSSESSE

Accompagnante périnatalité FALLERMANN Sandy
07 84 57 68 81 

sandybebebienetremass
age@gmail.com

@sandybebebienetre                    
FB: Bébé Bien être

Atelier massage bb / 
Réflexologie affective / 

Massage prénatal / Baby 
Yoga Kid

Skype et 
WhatsApp Atelier Massage BB / Réflexologie

Accompagnement 
Allaitement

GUEZ ABOULKHEIR 
Déborah ouaideb@hotmail.fr @biennaitreetrenaissance    

@lesmamsparisiennes Allaitement

Accompagnement 
Allaitement - Jeune parents 

et Holistique
PIC Eloïse

06 03 83 42 46 
biennaitreetharmonie
@gmail.com

@biennaitreetharmonie 
www.eloisepic.com

Allaitement - Soutien à la 
parentalité - portage 

physiologique

Profession

Chères mamans en devenir et jeunes parents,

La fin de la grossesse et les premiers mois après la naissance sont souvent des périodes déjà stressantes , il est évident qu’aujourd’hui ça doit l’être un peu plus pour vous.  

C’est pour cela que de nombreux professionnels dédiés à la maternité vont continuer à se rendre disponibles VIRTUELLEMENT pour garder un contact TRES CONCRET avec vous. 


Nombres de professionnels sont contraints de suspendre leur cours et ateliers divers afin que chacun reste chez soi pour le bien être de TOUS.  
Ce petit listing va vous permettre de rester en contact avec ces professionnels qui sont à votre écoute et prêts à répondre à vos questions et vos inquiétudes.  

Certains d’entre eux vont organiser des cours en VISIO, ce listing se mettra donc régulièrement à jour.


Professionnels, si vous souhaitez rejoindre ce fichier merci de m’adresser UNIQUEMENT un email sur info@babyshell.fr (Samantha Didero) 
avec votre profession, nom, ville, coordonnées complètes pour vous joindre, le type d’accompagnement que vous pouvez apporter et si vous envisagez de faire des cours en visio.  

Pleins de pensées positives à chacun d’entre vous, Vous n’êtes pas seul(e)s 
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Accompagnement en 
périnatalité / Naturopathie / 

Réflexologie
DE BODT-NOBLOT 

Amandine
06 89 62 46 94 

contact@natureauaman
dine.fr

www.natureauamandine.fr    
@natureauamandine

Ateliers Allaitement / 
portage / Physiologie / 

DME / Sommeil / Motricité / 
Eveil - Massage bb - 

Massage future et jeune 
mamans - Bain - 
Reflexologie bb

Skype - Zoom - 
WhatApp - 
Messenger

Soutient gratuit 

Accompagnement parentale AUDRY Delphine BOURGES
06 60 31 67 64 

cocondedelphine@gmail
.com

Le cocon de delphine Allaitement / Portage 
physico / Massage bb

Skype - 
Messenger - 
WhatsApp

Soutien gratuit 

Aide soignante VAILLANT Jeahane HYERES
06 65 28 82 48 

9moisetnous@gmail.co
m

@9moisetnous

-Massage bébé - pré natal 
-Portage physiologique, 
portage soins - accueil du 
nouveau née 
Allaitement maternel - 
réflexologie plantaire 
pédiatrique

Facetime / 
WhatsApp / 
Messenger / 

Skype

Massage bébé, Portage physiologique, Allaitement 
Maternel, Prénatal (massage, accompagnement)…

Auxiliaire de puériculture Carol Ann GERBILLE
06 77 56 33 59 

Niddouxlait@hotmail.co
m

Facebook Nid Doux'lait

Instagram nid_doux_lait

Allaitement - 
Accompagnement du  

nouveau né - Réfléxologie
Visio

Auxiliaire de puériculture WALTER Aurélie STRASBOURG
06 40 47 71 11 

lharmniedemoncocon@
gmail.com

@lharmonie_de_mon_coc
om

Atelier massage / DME / 
Communication gestuelle / 

Sommeil
Skype  - 

WhatsApp Sur RDV

Auxilière de puériculture ESCULIER Gisèle g-esculier@hotmail.fr gizgisou
Premiers gestes et conseils 

aux nouveaux nés / 
Allaitement

Consultant en lactation 
IBCLC - Infirmier - 

Puériculteur
RITOU Thomas ROGNONAS

06 529 36 629 
thomas@ritou.me

https://
consultation.ritou.me/

Allaitement - Parentalité - 
Eveil

Téléphone - 
Visioconférence sur RDV 

Consultante en lacation 
IBCLC BETHUNE Dorothée Département 49 06 67 27 43 05 

contact@allaithe.com
@dorothee_bethune_ibclc

49
Allaitement - Nutrition - 

Diversification - Portage - 
Massage bb

Consultante en lacation 
IBCLC MARTIN carine DRAGUIGNAN lactee.mc@aol.fr

 @carine.ibclc83        
www. 

bebeslactesendracenie 

Allaitement / Diversification /
DME/ portage / freins 

restrictifs / pré et post natale 
/ réflexologue mère et bb 

Facetime / 
WhatsApp sur RDV et Bientôt sur doctolib

Consultante en lacation 
IBCLC

LETTER LEMAIRE 
Vanessa VALENCE

06 99 30 70 69 
vanessa.letter.lemaire@

gmail.com

instagram : 
vanessa_letter_lemaire_ib

clc26

fb vanessa LEtter Lemaire

Allaitement,  prise en charge 
des freins buccaux restrictifs 
préparation reprise du travail 

,diversification, DME

Skype - 
Messenger - 
WhatsApp

Je suis IBCL et je suis disponible pour accompagner les 
mères en visio, et à leur domicile uniquement si motif de 

consultation incompatible avec  un suivi à distance 
( perte de poids chez le bébé, plaie chez la mère) et 

absence de symptomes type   covid

Consultante en lacation 
IBCLC

PANARD Myriam VERSAILLES
06 14 97 07 29 

myriam.panard.ibclc@g
mail.com

www.jallaitemonenfant.co
m Allaitement

Skype - 
WhatsApp - 
FaceTime

RDV pour consultation                                                     
questions quant à la mise en place de leur allaitement 

au retour de la maternité ( douleurs, positions, 
fréquence des tétées etc) ou à d’autres moments 

( sommeil, rythmes, reprise du travail, diversification 
alimentaire, sevrage etc) 


Nom Ville Coordonnées Compte Insta ou 
Media

Type 
d’accompagnement

Cours 
en 

visio

Type de 
cours DétailsProfession
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Consultante en lactation Mélanie Département 35
07 81 20 25 85 

capnaissance@gmail.co
m

@capnaissance  
www.capnaissance.com Allaitement Visio sur RDV par téléphone ou sur le site

Consultante en lactation 
IBCLC MERMILLIOD Muriel GUADELOUPE

590 690 983 312 
bienvenue@laitxcellence

.com

FB Lait’xcellence

Téléphone pour les Visio 

WhatsApp : +590 
690983312

Allaitement - Atelier prénatal Prendre RDV sur www.gorendezvous.com/laitxcellence

Consultante en lactation 
IBCLC

BOURGANEUF Céline NICE
06 21 18 42 08 

bourganeuf.celine@gma
il.com

www.lesbbbio.fr Allaitement Consultation cabinet/téléphonique/visio/domicile 

Consultante en lactation 
IBCLC HERVÉ Carole PARIS

06 82 31 32 59 
carole.herve@questiond

allaitement.com
insta: carole.ibclc.75 Allaitement

Zoom - 
Téléphone - 

Skype - 
WhatsApp

Réservation en ligne (copier ce lien) https://
www.gorendezvous.com/questiondallaitement

Consultante en lactation 
IBCLC POURCHET Lynda SARLA-LA-

CANÉDA pourlily@orange.fr Allaitement
Site prendre-mon-rdv.com 


Puis lynda Pourchet 

Puis motif de rdv consultation visio

Consultante en Lactation 
IBCLC 

Conseillère en portage AFPB
FILIPPINI AIX EN 

PROVENCE
06 82 44 65 77 

cindy.filippini@icloud.co
m

Facebook: Lait’ernel

Instagram: @Laiternel

Accompagnement 
allaitement prénatal/

postnatal- DME- 
Diversification

Atelier portage 

Consultante en lactation 
IBCLC - Infirmière CHIVÉ Camille Salon de Provence

06 31 20 11 17 
laparentheselactee@gm

ail.com

Facebook : La 
ParenThèse - Camille C. 
Consultante en lactation 

IBCLC. 

Allaitement (prénatal - 
postnatal) - Diversification - 

DME

Skype - 
WhatsApp - 
FaceTime

Sur RDV

Consultante en lactation 
IBCLC - Infirmière 

Puéricultrice  - Doula 
postnatal en cours

LAMAGNERE Céline Région 
TOULOUSAINE

contact@toutseinpleme
nt.com

Instagram : 
celinelamagbereibclc


Site internet 
Toutseinplement.com

Contact par message

Consultante en lactation 
IBCLC - Pharmaciens

Madame Allaitement  
et Medical Allaitement  

André / Stéphanie 
Wambergue

06 87 50 14 26 
andrea.madameallaitem

ent@gmail.com

 @madameallaitement 
https://

mamallaitement.wordpres
s.com                            

https://medical-
allaitement.fr

Allaitement

Consultante IBCLC / 
Formatrice DME / Monitrice 

portage
EMMANUEL-EMILE 

Orianne
06 07 08 90 38  

mamoon.materne@gmai
l.com

https://m.facebook.com/
mamoonmaterne/


@mamoonmaterne
Allaitement / Portage / 

Atelier DME Via skype                 

Consultantes en lactation et 
conseillères formées GRANDIR NATURE

0800 622 833 
conseil@grandir-

nature.com
• @grandirnature

Allaitement / Préparation à 
l’allaitement 

Une équipe de 10 conseillères et 2 consultantes en 
lactation (dont une infirmière et une sage femme) sont à 
disposition, nous partageons sur nos réseaux sociaux 

des informations pour proposer des activités aux 
parents.                                                       Livraison et 

Location des tire-lait à domicile

Nom Ville Coordonnées Compte Insta ou 
Media

Type 
d’accompagnement

Cours 
en 
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Type de 
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Doula et enseignante Yoga YOGA Solène SAINT-OMER 06 43 93 04 52 
soleneyoga@gmail.com

facebook.com/
soleneyoga

Yoga prénatal et postnatal      
et suivi en visio

Pour les cours, les mamans peuvent se connecter avec 
Google Hangout pour un tarif sur donation (à partir de 

7€ la séance) via PayPal versement à 
l’association wellnessloversfrance@gmail.com


Lundi 15h-16h > YOGA POST-NATAL

https://hangouts.google.com/group/

8et9QDf5pAph865f6


Lundi 18h-19h > YOGA PRÉNATAL

https://hangouts.google.com/group/

Xm9V5dLp3Ay8GKWY9
Doulas / Accompagnement  

périnatal / Allaitement
DENIL Julie BELGIQUE info@sococoon.net


www.sococoon.net @sococoondoulas Via Skype                   RENCONTRE DOULA (soutien pré et post natal)                                    
YOGA via des capsules (à regarder n’importe quand)

Doulas / Accompagnement  
périnatal / Allaitement

ZITOUNI Floriane NICE
06 10 30 04 

34flofournel@hotmail.co
m

@maternaitre
Soutien périnatal / Atelier de 

portage / Massage bb / 
Langue des signes 

Skype - 
Messenger - 
WhatsApp

15€ DE L’HEURE

Infirmière / 
Accompagnement périnatal SEGUIN Adeline

06 28 64 39 57 
naitreetbienetre.contact

@gmail.com
Naître&Bien’être

- Groupe de parole 
(Accouchements difficiles, 
angoisses, maman solo)                      

- Atelier initiation 1er 
secours en vue de 
désengorger le 15                          
- Massage bébé et 
relaxation prénatal

Facetime / 
WhatsApp / 
Messenger

Gratuit et Sur RDV uniquement

Infirmière puéricultrice VALLERY-RADOT 
Flora

06 84 06 89 17 
flora.labeyrie@gmail.co

m
@aulitjosephine Allaitement / Soins BB / 

Retour de couches

Kinésithérapeute CELLERIER Thalie BOULOGNE 
BILLANCOURT

06 59 99 72 08 
thaliecellerier@msn.com

Douleurs du pré et post 
partum, rééducation 

périnatale et abdominale

Téléconsultation       
via doctolib                
et whatsapp

Kinésithérapeute en centre 
de périnatalité BALLAND Camille 01 86 95 24 12 c-balland@hotmail.com Torticolis, plagiocephalie, 

rééducation du périnée)

Massio Kinésithérapeute CHABANCE Marielle DIVONNE LES 
BAINS

06 68 16 24 05 
marielle.chabance@gma

il.com 
Préparation accouchement / 

post partum / allaitement

Meditation ZELLER Eloise
https://

ww.eloisezeller.com/fr/
33-bien-naitre

Meditations conçues pour 
accompagner les mamans 

pour la préparation à 
l’accouchement

Monitrice de portage PIGOT Mélody ANGERS
06 58 53 81 00 

melody.pigot@gmail.co
m

Instagram : @melodypigot

YouTube : https://

www.youtube.com/
channel/

UCzVC84DRhSIt7wTp8Icf
LwQ

Portage physiologique Soutient Gratuit  - réponse aux message 24/24

Monitrice de portage ALBERT Amandine @aucreuxdemoi   
@amandiine_a

Monitrice de portage FERNANDES Marie
07 89 65 22 28 

lechouettekoala@gmail.
com

@marie_monitrice_de_por
tage Portage Skype Soutient gratuit

Nom Ville Coordonnées Compte Insta ou 
Media

Type 
d’accompagnement
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en 

visio
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info@babyshell.fr Listing de professionnels dédiés à la maternité et petite enfance -  page 4 SOUTIEN COVID-19

mailto:wellnessloversfrance@gmail.com
https://hangouts.google.com/group/8et9QDf5pAph865f6
https://hangouts.google.com/group/Xm9V5dLp3Ay8GKWY9
mailto:info@sococoon.net
http://www.sococoon.net/
https://www.youtube.com/channel/UCzVC84DRhSIt7wTp8IcfLwQ


Monitrice de portage / 
Marraine d’allaitement

LEBRET Maryline LILLE portage.marylinelbt@gm
ail.com

https://
www.facebook.com/

lesmainslibrelecoeurleger/
Portage / Allaitement Messenger Gratuit entre 30min et 1H

Ostéopathe BOUFARES HIBA PARIS
06 12 28 72 50 

boufares.hiba@hotmail.f
r

@hiba_boufares Atelier Massage bébé et 
enfant Skype 25€ / heure

Parentalité @la_passerelle_familycow
orking

Pharmacien formé à 
l'accompagnement de 

l'allaitement
Pharmacie Aubignoise

1 Rue Emile 
Delombe	 62690	

AUBIGNY EN 
ARTOIS

03 21 59 09 75 https://pharmacie-
aubignoise.giropharm.fr

Accompagnement à 
l’allaitement Les personnes formés sont Julie et Sophrany

Pharmacien formé à 
l'accompagnement de 

l'allaitement
Pharmacie Winocq

286 Place Cecillon 
du Perrier 38780 

SEPTEME
04 74 58 24 72

https://pharmacie-grisot-
winocq-

septeme.giropharm.fr
Accompagnement à 

l’allaitement
Les personnes formés sont Anne-Laure et Maryline

Pharmacien formé à 
l'accompagnement de 

l'allaitement
Pharmacie Des 2 Lions

36 Allée Ferdinand 
de Lesseps, 37200 

Tours
02 47 38 68 05 Accompagnement à 

l’allaitement
Les personnes formés sont Lucie et Cécile

Pharmacien formé à 
l'accompagnement de 

l'allaitement
Pharmacie Du Soleil

4 Rue de La 
blanchisserie	

69220	
BELLEVILLE SUR 

SAONE

04 74 09 00 00 https://
pharmaciedusoleil69.com

Accompagnement à 
l’allaitement Les personnes formés sont Emilie et Marion

Pharmacien formé à 
l'accompagnement de 

l'allaitement
Pharmacie du Sornin / 

Patricia CABANNE
04 77 60 06 96 
pharmaciedusornin@g
mail.com

https://
m.facebook.com/
pharmaciedusornin/?
locale2=fr_FR

Allaitement

Psychomotricienne 
accompagnement périnatal

LABAUNE Justine ANGERS
06 70 25 42 22 

biennaitreparentbebe@g
mail.com

Allaitement / Portage / 
Massage bébé / Thalasso 
bain bb / Motricité libre / 
Massages future et jeune 

maman

Visio Ateliers en ligne à venir

Puéricultrice RENOU Marion marion-
renou@hotmail.fr

Conseillère en portage / 
Massage bébé / Allaitement

Puéricultrice, Consultante en 
allaitement, Monitrice de 

portage
GOURDEL Mélanie RENNES

07 81 20 25 85 
capnaissance@gmail.co

m
capnaissance.com,  

@capnaissance

accompagnement en post 
partum : allaitement 

maternel, sommeil, portage 
bébé, diversification 

alimentaire

Skype
accompagnement en post partum : allaitement 

maternel, sommeil, portage bébé, diversification 
alimentaire

Sage femme LEMERLE Claire
06 10 52 89 40 

lemerle.claire@gmail.co
m

Préparation à 
l’accouchement

Facetime Cours de préparation à l’accouchement

Sage femme BRASSEUR Florie florie.brasseur@quatrie
me-trimestre.com

@4emetrimestre     
https://quatrieme-

trimestre.com

Préparation à la naissance - 
conseils grossesse - 
accouchement - post 
partum immédiat

Bientôt sur QARE
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