info@babyshell.fr

Pleins de pensées positives a chacun d’entre vous, Vous n’étes pas seul(e)s

Listing des professionnels dédiés a la maternité restant disponibles pendant cette période de confinement
(ce listing est purement informatif et chacun est libre d’en étre retiré a tout moment)
Mise a jour du 1er AVRIL 2020

- Instagram: écoute active, grossesse,
familybiennaitre naissance, post-natal,
- accueil du nouvé né,
N . . 06 63 36 44 49 Facebook: https:// allaitement, phyto- Skype - soutien et écoute gratuit
aecelRadiznich] II? naissance MARTIN '?BTSQ%'_?ESE FAMILY AIQH%GILEJ XE‘:,E‘gE familybiennaitre@gmail. www.facebook.com/ aromathérapie, massage 4 Instagram en mp, = consultations, ateliers et visioconférences
G [PEEmENE com Familybiennaitre/ bébé, baby yoga, DME, sms, messenger payantes
- site couches lavables et zéro
internet: déchet, hygiéne féminine,
www.familybiennaitre.com sommeil

Accompagnante a la naissance
et parentalité

06 65 69 57 50 Insta : @auseindenous
Accompagnante Allaitement GREMILLON Julie Chartres auseindenous@gmail.co = Facebook : @auseindeno
m us

WhatsApp -
Messenger - Soutien gratuit
Insta

Préparation a I'allaitement
(prénatal et postnatal)

Accompagnante en allaitement
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https://www.facebook.com/Familybiennaitre/
http://www.familybiennaitre.com/
http://www.bebe-en-bulle.fr/

www.lachouetteporteuse.

com
FB : https://
07 810309 85 www.facebook.com/
contact@lachouetteport lachouetteporteuse/ Portage / Accompagnement 4 Via skype PORTAGE ET ACCOMPAGNEMENT
P Insta : https:// grossesse yP GROSSESSE

www.instagram.com/

la_chouette_porteuse/
Youtube : https://

www.youtube.com/c/
lachouetteporteuse

Accompagnante parentale RAMPAL Johanne
euse.com

4

Accompagnante périnatalité
ouaideb@hotmail.fr @blennaltreetrepa_lssance Allaitement
@lesmamsparisiennes

GUEZ ABOULKHEIR Déborah

Accompagnement Allaitement

Accompagnement Allaitement -

Jeune parents et Holistique
Ateliers Allaitement /

portage / Physiologie /
06 89 62 46 94 www.natureauamandine.fr DME / Sommeil / Motricité / Skype - Zoom -
i : Eveil - Massage bb - 4 WhatApp - Soutient gratuit
Messenger

contact@natureauaman @natureauamandine
Massage future et jeune
mamans - Bain -

Accompagnement en

périnatalité / Naturopathie / DE BODT-NOBLOT Amandine
dine.fr

Reflexologie bb

Réflexologie

Accompagnement parentale
-Massage bébé - pré natal
-Portage physiologique, Facetime /

06 65 28 82 48 portage soins - accueil du WhatsApp / Massage bébé, Portage physiologique,

VAILLANT Jeahane HYERES 9moisetnous@gmail.co @9moisetnous nouveau née Messen p:r / Allaitement Maternel, Prénatal (massage,
m Allaitement maternel - Sk g accompagnement)...

réflexologie plantaire ype
pédiatrique

@ |

Aide soignante

Message via instagram

@le_nido Allaitement / soins du -
nouveau né

Association REF’LAIT

VANNES lenido.56@gmail.com

BARNABOT Justine

Auxiliaire de puériculture

Auxiliaire de puériculture

SOUTIEN COVID-19
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http://www.lachouetteporteuse.com/
https://www.facebook.com/lachouetteporteuse/
https://www.instagram.com/la_chouette_porteuse/
https://www.youtube.com/c/lachouetteporteuse

Auxiliaire de puériculture

Auxiliere de puériculture

Consultant en lactation IBCLC
- Infirmier - Puériculteur

Consultante en lacation IBCLC

Consultante en lacation IBCLC

Consultante en lacation IBCLC

Consultante en lacation IBCLC

Consultante en lacation IBCLC

Consultante en lacation IBCLC

Consultante en lactation

Consultante en lactation IBCLC

Consultante en lactation IBCLC

Consultante en lactation IBCLC

WALTER Aurélie

RITOU Thomas

COUDRAY Francgoise

LETTER LEMAIRE Vanessa

PANARD Myriam

BOURGANEUF Céline

MERMILLIOD Muriel

STRASBOURG

ROGNONAS

AUVERGNE

VALENCE

VERSAILLES

NICE

GUADELOUPE

06 4047 71 11
Iharmniedemoncocon@
gmail.com

06 529 36 629
thomas@ritou.me

coudrayf@gmail.com

06 99 30 70 69
vanessa.letter.lemaire@
gmail.com

06 14 97 07 29
myriam.panard.ibclc@g
mail.com

06 21 18 42 08
bourganeuf.celine@gma
il.com

590690983312
bienvenue@Iaitxcellence
.com

@lharmonie_de_mon_coc
om

https://
consultation.ritou.me/

https://
www.facebook.com/
francoise.coudray.ibclc

instagram :
vanessa_letter_lemaire_ib
clc26
fb vanessa LEtter Lemaire

www.jallaitemonenfant.co
m

www.lesbbbio.fr

insta: carole.ibclc.75

FB Lait’xcellence
Téléphone pour les Visio
WhatsApp : +590
690983312

Atelier massage / DME /
Communication gestuelle /
Sommeil

Allaitement - Parentalité -
Eveil

Allaitement

Allaitement, prise en charge
des freins buccaux restrictifs
préparation reprise du travail

Jdiversification, DME

Allaitement

Allaitement

Allaitement - Atelier prénatal

Skype -
WhatsApp

Téléphone -
Visioconférence

Skype -
Messenger

Skype -
Messenger -
WhatsApp

Skype -
WhatsApp -
FaceTime

Sur RDV

sur RDV

les consultations sont toujours sur RV;
elles peuvent durer 2h ; normalement elles
sont payantes 50 euros; cas par cas.

Je suis IBCL et je suis disponible pour
accompagner les méres en visio, et a leur
domicile uniqguement si motif de consultation
incompatible avec un suivi a distance ( perte

RDV pour consultation
questions quant a la mise en place de leur
allaitement au retour de la maternité
( douleurs, positions, fréquence des tétées
etc) ou a d’autres moments ( sommeil,
rythmes, reprise du travail, diversification
alimentaire, sevrage etc)

Consultation cabinet/téléphonique/visio/
domicile

Prendre RDV sur www.gorendezvous.com/
laitxcellence

info@babyshell.fr
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http://www.lesbbbio.fr/
http://www.gorendezvous.com/laitxcellence

Consultante en lactation IBCLC

Consultante en Lactation
IBCLC
Conseillére en portage AFPB

Consultante en lactation IBCLC
- Infirmiere

Consultante en lactation IBCLC
- Infirmiére Puéricultrice -
Doula postnatal en cours

Consultante en lactation IBCLC
- Pharmaciens

Consultante IBCLC /
Formatrice DME / Monitrice
portage

Consultantes en lactation

Consultantes en lactation et
conseilleres formées

Doula

info@babyshell.fr

FILIPPINI

LAMAGNERE Céline

EMMANUEL-EMILE Orianne

GRANDIR NATURE

06 82446577
cindy.filippini@icloud.co
m

AIX EN
PROVENCE

Région
TOULOUSAINE

contact@toutseinpleme
nt.com

06 07 08 90 38
mamoon.materne@gmai
l.com

0800 622 833
conseil@grandir-
nature.com

Facebook: Lait’ernel
Instagram: @Laiternel

Instagram :
celinelamagbereibclc
Site internet
Toutseinplement.com

https://m.facebook.com/
mamoonmaterne/
@mamoonmaterne

@grandirnature

Accompagnement
allaitement prénatal/
postnatal- DME-
Diversification
Atelier portage

Allaitement / Portage /
Atelier DME

Allaitement / Préparation a
I’allaitement
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Contact par message

Via skype

Une équipe de 10 conseilléres et 2
consultantes en lactation (dont une infirmiére
et une sage femme) sont a disposition, nous

partageons sur nos réseaux sociaux des
informations pour proposer des activités aux
parents.
Livraison et Location des tire-lait a domicile
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http://prendre-mon-rdv.com/
http://toutseinplement.com/
https://m.facebook.com/mamoonmaterne/
mailto:naissancenonviolente@gmail.com
https://naissancenonviolente.com/

Doula et enseignante Yoga

Doulas / Accompagnement
périnatal / Allaitement

Doulas / Accompagnement
périnatal / Allaitement

Infirmiére - Conseil en
périnatalité

Infirmiére / Accompagnement
périnatal

Infirmiére puéricultrice

Infirmiére puéricultrice

Infirmiére puériculture

info@babyshell.fr

YOGA Soléne

ZITOUNI Floriane

SEGUIN Adeline

HOVINE Nannecy

SAINT-OMER

NICE

MEUDON

06 43 93 04 52
soleneyoga@gmail.com

06 10 30 04
34flofournel@hotmail.co
m

06 28 64 39 57
naitreetbienetre.contact
@gmail.com

06 46 28 82 44
hovinenannecy@gmail.c
om

facebook.com/
soleneyoga

@maternaitre

Naitre&Bien’étre

(https://
www.facebook.com/
hovinenannecy/?
epa=SEARCH_BOX

Yoga prénatal et postnatal
et suivi en visio

Soutien périnatal / Atelier de
portage / Massage bb /
Langue des signes

- Groupe de parole
(Accouchements difficiles,
angoisses, maman solo)
- Atelier initiation 1er
secours en vue de
désengorger le 15
- Massage bébé et
relaxation prénatal

Allaitement - Soin et maux
bb - Retour a la maison /
Sommeil
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Skype -
Messenger -
WhatsApp

Facetime /
WhatsApp /
Messenger

WhatsApp -
Skype

Pour les cours, les mamans peuvent se
connecter avec Google Hangout pour un tarif
sur donation (& partir de 7€ la séance) via
PayPal versement a
I’association wellnessloversfrance@gmail.co
m

Lundi 15h-16h > YOGA POST-NATAL
https://hangouts.google.com/group/
8et9QDf5pAph865f6

15€ DE L'HEURE

Gratuit et Sur RDV uniquement

Prise de RDV pour visio

SOUTIEN COVID-19


mailto:wellnessloversfrance@gmail.com
https://hangouts.google.com/group/8et9QDf5pAph865f6
mailto:info@sococoon.net
http://www.sococoon.net/
http://jimdosite.com/
https://www.facebook.com/hovinenannecy/?epa=SEARCH_BOX
http://www.b-sidebaby.com/

Kinésithérapeute

Kinésithérapeute en centre de
périnatalité

Massio Kinésithérapeute

Meditation

Méditation ILADO Paris

ILADO Paris avec ZELLER Eloise

Monitrice de portage

Monitrice de portage

Monitrice de portage

Monitrice de portage / Marraine
d’allaitement

Ostéopathe

Parentalité

Pédiatre de maternité / DIU de
lactation

Pharmacien formé a
I'accompagnement de
I'allaitement

Pharmacien formé a
I'accompagnement de
I'allaitement

info@babyshell.fr

BOULOGNE

CELLERIER Thalie BILLANCOURT

DIVONNE LES

CHABANCE Marielle BAINS

FERNANDES Marie

LEBRET Maryline LILLE

1 Rue Emile
Delombe 62690
AUBIGNY EN
ARTOIS

Pharmacie Aubignoise

06 59 99 72 08
thaliecellerier@msn.com

06 68 16 24 05
marielle.chabance@gma
il.com

www.eloisezeller.com

07 89 65 22 28
lechouettekoala@gmail.
com

portage.marylinelbt@gm
ail.com

0321590975

@marie_monitrice_de_por
tage

https://
www.facebook.com/
lesmainslibrelecoeurleger/

@Ila_passerelle_familycow
orking

https://pharmacie-
aubignoise.giropharm.fr

Douleurs du pré et post
partum, rééducation
périnatale et abdominale

Préparation accouchement /
post partum / allaitement /
Rééducation périnéale

OFFREZ VOUS UN
MOMENT DE DETENTE

Portage

Portage / Allaitement

Accompagnement a
I’allaitement
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Téléconsultation
via doctolib
et whatsapp

WhatsApp -
Messenger

YOUTUBE

Skype

Messenger

MEDITATION GRATUITE, et guidée sur
YouTube le Samedi 28 Mars de 14h-14h30
LIEN INSCRIPTION: https://www.ilado-
paris.com/content/18-pour-une-grossesse-
sereine

Soutient gratuit

Gratuit entre 30min et 1H

Les personnes formés sont Julie et Sophrany

SOUTIEN COVID-19


http://www.eloisezeller.com/
https://www.youtube.com/channel/UCzVC84DRhSIt7wTp8IcfLwQ

Pharmacien formé a
|I'accompagnement de
I'allaitement

Pharmacien formé a

Psychologue parentale

Psychomotricienne

A LABAUNE Justine
accompagnement périnatal

Puéricultrice

Puéricultrice

Puéricultrice, Consultante en
allaitement, Monitrice de

I'accompagnement de
I'allaitement
Pharmacien formé a 286 Place Cecillon
|I'accompagnement de Pharmacie Winocq du Perrier 38780
I'allaitement SEPTEME

ANGERS

info@babyshell.fr

portage
Sage femme COURNOT Clara ?g gg?g‘ CI)E
Sage femme
Sage femme FERON Sylvie CALVADOS
Sage femme
Sage femme GIRON Tessa PR%C;I\TCE
Sage femme

0474 58 24 72

06 70 25 42 22

mail.com

04 48 06 08 11 ou 07 80

98 5118
claracournotpro@gmail.
com

06 33 10 08 89
feron.sylvie@sfr.fr

04 900 72 691
tessa.giron@laposte.net

biennaitreparentbebe@g

https://pharmacie-grisot-

winocg-

septeme.giropharm.fr

Vv
. marion- Conseillere en portage /
FENOU Marion - renou@hotmail.fr _ Massage beébé / Allaitement n-_

www.sage-femme-
caveirac.fr

site: sagefemmeaix

(]
Accompagnement a
Iallaitement

Allaitement / Portage /
Massage bébé / Thalasso
bain bb / Motricité libre /
Massages future et jeune
maman

Préparation a
I'accouchement (classique
et/ou hypnose)

Grossesse / Allaitement /
Suites de couche /
Contraception

Préparation a
I’accouchement (prénatal et
postnatal)
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Skype -
v WhatsApp
v Skype

Les personnes formés sont Anne-Laure et
Maryline

Ateliers en ligne a venir

Téléconsultation et suivi grossesse a
domicile et/ou au cabinet - Prise e, charge a
100% par sécurité sociale

Grossesse / Allaitement / Suites de couche /
Contraception

Prise en charge Sécu avec carte vitale dans
le cadre de la préparation

SOUTIEN COVID-19


http://capnaissance.com/

Préparation a la naissance,
Parentalité, Atelier de
pratiques
psychocorporelles Consultation 30 euros dont 25 euros de prise
Atelier de relaxation en charge CPAM
Télé consultation ( en pré et Préparation a la naissance : entre 42 et 70
Skype id: mine.h .post-pa'rtum ) euros, dont 33.60 pris en charge par CPAIM,
Whatéapp . Atelier de mindfullness Skype - certains actes ne sont pas nomenclaturés.
06 61 144 909 Facetime Atelier de conscience Instagram -
Sage femme HIGGINS Pauline PARIS paulinenatachahiggins@ hitos:// corporelle, technique de 4 Facegl'ime B Ateliers entre 30 et 60 euros. Certaines
gmail.com sagefemme;)S(.) 10.wordpr réduction du stress. Messenger choses sont elles nomenclaturées.
ess.00M /' Atelier post natal
. ( relaxation, conscience Des devis peuvent étre envoyés
corporelle, conscience du
bassin, lien périnée Il s’agit d’atelier en individuel ou en couple.
respiration) Pas de groupe.
Atelier postural
Rééducation du périnée
Soutien a la parentalité

Sage femme

Contacter la
La plupart des sages femmes de
France se sont adaptées en sage femme ACTES PRIS EN CHARGE A 100%
téléconsul;atilop pour assurer la proche de dans le cadre de I’'assurance maternité
continuité des soins

SAGE FEMME

chez vous

Sage femme

06 10 52 89 40

Sage femme LEMERLE Claire lemerle.claire@gmail.co I,:;igﬁga;;%]eit 4 Facetime Cours de préparation a I'accouchement
m
Sage femme
06 52 53 46 58 Préparation a la naissance -
Sage femme NAAS Emmanuelle LINGOLSHEIM = emmanuellenaas@hotm suFi’vi polst accouclhement 4 Visio Prise en charge Sécurité sociale
ail.fr
Sage femme
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https://sagefemme75010.wordpress.com/
http://www.doctolib.fr/

@demandeatasagefemme
0625512073 Facebook Lucie Sarfati Prendre-mon-rdv.com (mieux un mail en ce
. SARFATI Lucie MOUANS- 0973017330 sage-femme Allaitement / Gynéco / 'moment)
9 SARTOUX sfluciesarfati@gmail.co 0973017330 Grossesse / Allaitement Hellocare - Prise en charge CPAM
m www.sagefemme- 9
luciesarfati.com
Sage femme
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http://www.sagefemme-luciesarfati.com/
http://prendre-mon-rdv.com/

